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Ahlhorn/Großenkneten/Visbek, 08.05.2018 
 
Trauerwege entdecken 
Ambulanter Hospizdienst Ahlhorn der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. lädt 
zu Wanderung  
  
 
 Der ambulante Hospizdienst Ahlhorn der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. lädt 
zu einer Wanderung in der Natur rund um das Tagungshaus  Marienstein 
in Visbek-Endel ein. Angesprochen sind Menschen mit einer Trauer-
erfahrung.   
 
Im Alltag fehlt oftmals  Raum und Zeit, trauern zu dürfen. Die Begegnung, 
der Austausch und die Bewegung in der Natur mit Menschen, die sich in 
einer ähnlichen Lebenssituation befinden, ermöglichen die Erfahrung, wie 
unterschiedlich Trauer empfunden wird. Die Teilnehmer werden von einer 
erfahrenen Trauerbegleiterin begleitet. 
 
Die Wanderung ist kostenfrei. Für den Ausklang im Tagungshaus Marien-
stein mit Kaffee und Kuchen entsteht ein Kostenbeitrag von 7,50 €. Die 
Wanderung findet bei jedem Wetter statt. Eine Anmeldung ist erforderlich. 
Bitte mitbringen: festes Schuhwerk und dem Wetter angepasste 
Bekleidung, ein kleines Picknick. Die Gehzeit beträgt ca. 2 Stunden. 
 
Die Termine in 2018: Samstag, 07.07., Samstag, 04.08., jeweils 11.00 Uhr. 
Treffpunkt ist der Parkplatz vor dem Schönstattzentrum Haus Marienstein 
e.V., Endel 28, 49429 Visbek. 
 
Weitere Informationen erhalten Interessierte bei Petra Janssen, 
Koordinatorin Ambulanter Hospizdienst Ahlhorn unter mobil 0152 
32119409 oder per Email: petra.janssen@johanniter.de. Die Anmeldungen 
werden ab sofort entgegen genommen. 
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